AIMANTS ANTI-MIGRAINE

COMMENT INSTALLER L’AIMANT CONTRE LES MIGRAINES ?

Placez les aimants sur l'oreille gauche ou droit.
Placez-les comme indiqué sur l'image suivante: I'aimant le plus

petit est placé devant, tandis que le plus grand est a [arriére.

COMBIEN DE TEMPS?
- Dés le lever, pendant 30 minutes
- 30 minutes avant de vous coucher (aprés avoir terminé vos
taches) et retirez-les juste avant de vous coucher.
- En prévention 30 minutes avant un événement stressant
(examen, entretien, avion, etc) et retirez-les juste avant

I'événement
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AIMANTS ANTI-MIGRAINE

Le traitement de la crise migraineuse

Lors d'un acceés de crise migraineuse, placez I'aimant sur le point précis indiqué sur I'image.

Il s'agit du point d'auriculothérapie décrite par le Dr Paul NOGIER et René BOURDIOL permettant
de soulager la crise lors qu'elle survient mais peut également prévenir son arrivée avec une
routine d'acupression.

Le traitement de fond
il est important d'éliminer certaines causes faciles pouvant étre & 'origine des migraines :

- A quel age ont commencé les migraines 7
- Quels sont les horaires des migraines 7 Leur fréquence 7
- Quels sont les facteurs déclenchants :

e Sport ?

e Manque de sommeil?

e Menstruations?

o Contrariétés 7

Quels sont les médicaments consommés 7

A ') Reconnaitre des migraines iatrogénes et principalement pilule, hormones,
stérilet.

Chez la femme, il est courant de voir s'installer des migraines aprés deux ou
trois années d'utilisation de pilule.

Dans ces cas, il faut rechercher une origine
alimentaire car I'on sait que la prise prolongée de la pilule peut étre & l'origine

d'allergie alimentaires.
B ) Reconnaitre un trouble de convergence oculaire. Dans ce cas, les migraines

débutent volontiers aprés une lecture prolongée, la conduite d'une automobile ou un travail sur
ordinateur.

www.newtec-minceur.fr















